
 
 

 

 

 

PREMIO BETTY GARMA 
 

La Agrupación especial Ateneísta Ángel Garma tiene el 

privilegio de acoger el premio bianual al mejor trabajo 

sobre psicoanálisis de niños que llevará el nombre de Betty 

Garma, pionera del psicoanálisis de niños en 

Hispanoamérica y cofundadora del departamento de niños 

y adolescentes “Arminda Aberastury” de la APA y 

promotora del primer programa de estudios para acceder al  

título de “Analista de Niños”.  

 

El psicoanálisis de niños nos convoca a repensar la teoría 

psicoanalítica en su complejidad. Nuevos interrogantes, 

nuevos desafíos, nos convocan cotidianamente. 

Lugar de controversias, de discusiones podemos decir que 

el psicoanálisis con niños es un espacio privilegiado para 

la investigación. 

 

A la vez, los problemas que viene suscitando son muchos 

y arduos. Uno de ellos es el de las intervenciones del 

analista, que tienen que ver con la cura y con las metas 

clínicas. 

 

Un psicoanalista de niños debe escuchar, mirar, jugar, 

hacer...y posibilitarle al niño un espacio verbal, lúdico 

donde el niño pueda poner en palabras lo que se hace, 

“meterse” en el juego y representar papeles, investigar y 

preguntar acerca de un dibujo, pidiendo asociaciones. Esto 

son sólo algunas de las intervenciones posibles. 



 

 

Una palabra, un gesto, una acción del analista, pueden tener 

un efecto privilegiado operando como disparadores, 

articuladores, como apertura a lo innombrable, 

posibilitando el armado de una historia.  

 

Construcción de la historia que permite ubicar al pequeño 

paciente en un antes y un después, diferenciar un pasado y 

un futuro.  

 

Lo fundamental es no silenciar al niño ni silenciarse uno 

mismo. Si el niño es aplacado, no podrá ser y si el analista 

no puede pensar (si funciona “con censura previa”) no 

analizará. 

 

Es por eso que en este espacio de libertad y pensamiento 

que es el Ateneo y en honor de la figura de Betty Garma 

acogemos con alegría este premio e invitamos a los 

participantes a que puedan desarrollar las diferentes 

modalidades de intervención  en el trabajo con niños 

partiendo de la premisa de que se opera sobre un sujeto en 

estructuración y esperamos que nos describan los 

diferentes lenguajes que los niños emplean y se expongan 

tanto las diversas formas que toma la consulta como los 

modos del trabajo psicoanalítico con los niños y sus padres 

igual que una mujer bella por fuera y por dentro como fue 

Betty Garma con sus  ojos azules, con una vitalidad y 

calidez de encuentro inimaginable y con la sencillez y 

humildad que la caracterizaba nos  transmitió sus 

experiencias clínicas. 

 

 



 

 

Vaya pues desde la Agrupación Ángel Garma del Ateneo 

de Madrid nuestro especial homenaje y reconocimiento 

para Betty Garma, esta gran pionera del psicoanálisis con 

niños en la Argentina , a quien agradecemos por su enorme 

generosidad en la transmisión y por el testimonio de su vida 

dedicada a esta practica 

 

 

Alfonso Gómez 

Presidente de la Agrupación Ángel Garma del Ateneo de Madrid 

Secretario Tercero de la Junta de Gobierno del Ateneo de Madrid  

 


